ΚΗΡΑΛΟΙΦΗ ΓΙΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ, ΣΥΓΚΑΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΙΚΡΕΣ ΕΚΔΟΡΕΣ (100 ml)

25 γρ καθαρό  Κερί Μέλισσας(όχι του εμπορίου)
30 γρ  Ελαιόλαδο Extra  παρθένο.
30 γρ Σπαθόλαδο

Ζεσταίνετε τα λάδια σε μπέν μαρί, προσθέτετε το κερί και  ανακατεύετε με το μίξερ του καφέ για 3-4 λεπτά.
Στη συνέχεια βάζετε το μίγμα σε αποστειρωμένο γυάλινο βαζάκι. Η κηραλοιφή είναι πολύ αναπλαστική και έτοιμη για χρήση.



ΚΕΡΑΛΟΙΦΗ ΓΙΑ ΜΥΙΚΟΥΣ ΠΟΝΟΥΣ (100 ml)

25γρ. Κερί Μέλισσας
30 γρ Λαδι δάφνης 
30 γρ Λάδι πεύκου
2-4 σταγόνες αιθέριο έλαιο καμφορά
 
Ζεσταίνετε τα λάδια σε μπέν μαρί, προσθέτετε το κερί και  ανακατεύετε με το μίξερ του καφέ για 3-4 λεπτά. Προσθέτετε στο τέλος τα αιθέρια έλαια αφού έχετε απομακρύνει από τη φωτιά και έχει κρυώσει λίγο το μίγμα για να μην εξατμιστούν.Στη συνέχεια βάζετε το μίγμα σε αποστειρωμένο γυάλινο βαζάκι. Η κηραλοιφή είναι έτοιμη για χρήση.


ΚΕΡΑΛΟΙΦΗ ΓΙΑ ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑ (100ml)

25 γρ Κερί μέλισσας
60 γρ. Ελαιόλαδο Extra  παρθένο
5 σταγόνες αιθέριο έλαιο ευκάλυπτου
3 σταγόνες αιθέριο έλαιο μέντας
3 σταγόνες αιθέριο έλαιο πεύκου

Ζεσταίνετε τα λάδια σε μπέν μαρί, προσθέτετε το κερί και  ανακατεύετε με το μίξερ του καφέ για 3-4 λεπτά.. Στο τέλος προσθέτετε τα αιθέρια έλαια αφού έχετε απομακρύνει από τη φωτιά και έχει κρυώσει λίγο το μίγμα για να μην εξατμιστούν. Στη συνέχεια βάζετε το μίγμα σε αποστειρωμένο γυάλινο βαζάκι. Η κεραλοιφή είναι πολύ αποτελεσματική για το κρυολόγημα και έτοιμη για χρήση.
