ΣΑΠΟΥΝΙ

Σαπωνοποίηση

Λάδι= τριγλυκερίδια (3 λιπαρά οξέα + γλυκερόλη)

Καυστική σόδα = ΝαΟΗ   
Λάδι + καυστική σόδα = 3 σάπωνες και γλυκερίνη

Φροντίζουμε να βάζουμε λίγο παραπάνω λάδι από ότι σόδα. Κάθε λάδι έχει τις δικές του ιδιότητες και χρειάζεται διαφορετικές ποσότητες σε σόδα. www.thesage.com (για τον υπολογισμό της σόδας- βγάζει μια κλίμακα από 1 έως 10 που την εξηγεί ακριβώς)

Σόδα

Να είναι χημικώς καθαρή
ΠΡΟΣΟΧΗ όταν δουλεύουμε με τη σόδα γιατί είναι καυστική. Άμα πέσει στο δέρμα, ρίχνουμε ξύδι 

Νερό

· Να μην έχει μέταλλα (φίλτρου ή εμφιαλωμένο)

· μπορούμε να βάλουμε τσάι από βότανο

Λάδι

· καλύτερα λάδι που τρώμε (γιατί το λάδι που δεν σαπωνοποιείται, θα μένει επάνω μας)

· το λάδι το παλιό ή χρησιμοποιημένο κάνει πιο σκληρό σαπούνι.

· 20% τουλάχιστον λάδι καρύδας για να γίνεται αφρός (προαιρετικά)

· μπορούμε να βάλουμε λάδι από βότανο

· Μπορούμε στο σαπούνι αφού έχει γίνει η σαπωνοποίηση και πριν το βάλουμε στο καλούπι, να προσθέσουμε: 

· αιθέρια έλαια (σε 1 κιλό σαπούνι βάζω περίπου 1 ml αιθέριο έλαιο- εξαρτάται πόσο ακριβό θέλω να γίνει το σαπούνι)

· κουρκουμά για να γίνει κίτρινο

· κακάο για να γίνει καφέ

· πράσινο τσάι ή σπιρουλίνα για να γίνει πράσινο

· παπαρουνόσπορο, βρώμη, βότανο τριμμένο.

· Διαδικασία:

· Διαλύουμε την σόδα στο νερό (περιμένουμε να κρυώσει – να φτάσει στην θερμοκρασία του περιβάλλοντος)

· Ρίχνουμε το νερό με τη σόδα στο λάδι (και τα δύο σε θερμοκρασία περιβάλλοντος)

(Εναλλακτικά – για καλύτερη μίξη ή για περιπτώσεις που χρησιμοποιούμε λάδι που είναι στέρεο σε θερμοκρασία περιβάλλοντος π.χ. λάδι καρύδας:
· Διαλύουμε την σόδα στο νερό (περιμένουμε να κρυώσει και να πάει στους 40οC)

· Ζεσταίνουμε το λάδι στους 40οC.

· Ρίχνουμε την σόδα στο λάδι (σε παρόμοια θερμοκρασία 38-42οC))

· Ανακατεύουμε μέχρι να πήξει αρκετά (είναι έτοιμο όταν ενώ σχηματίζουμε μια γραμμή πάνω στο μείγμα, αυτή δεν εξαφανίζεται).

· Το βάζουμε σε καλούπι

· μετά από 2-3 ημέρες που δεν θα μπαίνει το δάκτυλο μέσα, το βγάζουμε από το καλούπι και το αφήνουμε να στεγνώσει (όχι ήλιο, όχι υγρασία, ναι αέρα)

· το κόβουμε σε κομμάτια άμα χρειάζεται

· το αφήνουμε να ωριμάσει για 4-6 εβδομάδες

· Ότι σκεύος χρησιμοποιούμε να είναι ανοξείδωτο ή γυάλινο ή πλαστικό
· το καλούπι να είναι τετραπάκ, πλαστικό ή ξύλινο (με λαδόκολλα για να μην κολλήσει)

· θέλουμε pH όσο πιο κοντά στο ουδέτερο (8 – 8,5 είναι εντάξει)

Καλή συνταγή:

· 2kg ελαιόλαδο

· 257g ΝαΟΗ

· 625g νερό

abreskas22@yahoo.gr
